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РЕЖИМ РАБОТЫ 

1-х классов 

МБОУ «Русско-Акташская СОШ» 

Альметьевского муниципального района 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

1 - полугодие 2 - полугодие 

Приход в школу 7.30 Приход в школу 7.30 

Зарядка 7.45-7.55 Зарядка 7.45-7.55 

Первый урок 8.00-8.35 Первый урок 8.00-8.40 

Перемена 8.35-8.55 Перемена 8.40-8.50 

Второй урок 8.55-9.30 Второй урок 8.50-9.30 

Динамическая пауза 9.30-10.10 Динамическая пауза 9.30-10.10 

Третий урок 10.10-10.45 Третий урок 10.10-10.50 

Перемена 10.45-11.05 Перемена 10.50-11.10 

Четвертый урок 11.05-11.40 Четвертый урок 11.10-11.50 

Перемена 11.40-12.00 Перемена 11.50-12.00 

ГПД 12.00-16.30 Пятый урок 12.00-12.40 

Кружки 14.00-15.00 Перемена 12.40-13.00 

Уход домой 16.30 ГПД 13.00-16.30 
  Кружки 14.00-15.00 
  Уход домой 16.30 

 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ 

2-11-х классов 

МБОУ «Русско-Акташская СОШ» 

Альметьевского муниципального района 

на 2023-2024 учебный год 

 

1 - полугодие 

Приход в школу 7.30 

Зарядка 7.45-7.55 

Первый урок 8.00-8.45 

Перемена 8.45-8.55 

Второй урок 8.55-9.40 

Динамическая пауза 9.40-10.10 

Третий урок 10.10-10.45 

Перемена 10.45-11.05 

Четвертый урок 11.05-11.50 

Перемена 11.50-12.00 

Пятый урок 12.00-12.45 

Перемена 12.45-12.55 

Шестой урок 12.55-13.40 

Перемена 13.40-13.45 

Седьмой урок 13.45-14.30 

Работа спортивных 
секций и кружков 

14.40-15.25 

Уход домой 16.00 



 


